S Federacion _ Em
N\ Madrilena =M
de Triatlon

TOMA DE TIEMPOS PNTD Y PROGRAMA TECNIFICACION 2010

El proximo 30 de enero de 2010 tendrd lugar la toma de tiempos del PNTD(Plan Nacional de
Tecnificacién Deportiva) que desarrolla la Federacion Espafiola de Triatlén, y que en la
parte de toma de tiempos autonémica corresponde a la Federacion Madrilefia de Triatlon
su realizacién.

El lugar estd aln por confirmar, lo comunicaremos en su momento.
Toda la informacion del PNTD estd en la pdgina web de la Federacion Espafiol de Triatlon,
www.triatlon.org .

Ademds este afio queremos que valga para tener acceso al Programa de

Tecnificacion 2010 de la Federacion Madrilefia de triation.

Para acceder al Programa de Techificacion 2010 de la Federacion Madrilefia de Triatlén
ademds de cumplir las minimas deben realizar una solicitud con su correspondiente
documentacion.

Las minimas establecidas son:

1000m Natacién | 1000m Carrera

Sub-23

Masculino | 13.00 3.00

Femenino | 13.40 3.25

Junior

Masculino | 13.15 3.10

Femenino | 13.50 3.35

Cadete

Masculino | 13.30 3.20

Femenino | 14.05 3.45

Para entrar a formar parte del Programa de Tecnificacion 2010 hay que cumplir las dos
minimas o cumplir una y no superar en mds 15°* lo establecido en la minima de natacion o
10" enla de carrera.

De todas formas, estos casos quedardn a expensas del criterio de la Direccion Técnica.

Se recuerda a todos los clubes y deportistas que en el momento de las pruebas tienen que
tener la licencia en vigor.

Y qué hay que hacer una inscripcion en dtechica@triatlonmadrid.org.es hasta el 25 de
Enero de 2010.

Aprovechando para saludarles y desearles a todos Felices Navidades,

Ifiaki Arenal
Director Téchico
Federacién Madrilefia de Triatlén
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