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RESULTADOS TOMA DE TIEMPOS PROGRAMA TECNIFICACIÓN 

MADRILEÑA 

TOTALES 

 
1000m NATACIÓN 

 
DANIEL HURTADO  año 91 /JUN  MARLINS  12´11´´ 
FERNANDO MARTIN  año 88/S-23 ECOSPORT  13´41´´ 
SERGIO BUENO   año 89/S-23 LAS MATAS 13´46´´ 
SERGIO ANTÓN   año 89/s-23  MARLINS  13´48´´ 
GUILLERMO CUCHILLO  año 90/s-23  ECOSPORT  13´52´´ 
GUILLERMO ESPINOSA  año 89/s-23  LAS AMÉRICAS 13´55´´ 
MIGUEL VARAS   año 91/JUN  ECOSPORT  13´55´´ 
GUILLERMO RUIZ  año89/s-23  COREBO  14´06´ 
DANIEL  GONZÁLEZ  año92/JUN  DIABLILLOS 14´13´´ 
ÁLVARO GÓMEZ   año92/JUN  MARLINS  14´15´´ 
FERNANDO BUENO  año93/JUN  LAS MATAS 14´30´´ 
MARIO RETUERTA  año90/s-23  MARLINS  14´47´´ 
ALEJANDRO DE DIEGO  año93/JUN  DIABLILLOS 15´03´´ 
PABLO RUBIO   año94/CAD  DIABLILLOS 15´14´´ 
CARLOS FERNÁNDEZ  año94/CAD  DIABLILLOS 15´15´´ 
ALBERTO ACEVEDO  año93/JUN  DIABLILLOS 15´25´´ 
DIEGO CRISÓSTOMO  año91/JUN  ECOSPORT  15´56´´ 
ÓSCAR VERGARA   año90/s-23  CTOA   16´08´´ 
VÍCTOR ANTÓN   año94/CAD  MARLINS  16´10´´ 
ÁLVARO NAVALPOTRO  año94/CAD  DIABLILLOS 16´40´´ 
ÁNGEL RAMIRO POLO  año93/JUN  DIABLILLOS 16´45´´ 
ALEJANDRO VARAS  año95/CAD  ECOSPORT  17´16´´ 
RUBÉN RAMIRO POLO  año95/CAD  DIABLILLOS 17´59´´ 
PABLO CÁNOVAS   año92/JUN  ECOSPORT  18´01´´ 
ÁLVARO POU   año93/JUN  ECOSPORT  18´36´´ 
IGOR DE LAS HERAS  año91/JUN  MARLINS  18´39´´ 
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1000m CARRERA 

 

GUILLERMO CUCHILLO  año90/s-23  ECOSPORT  2´48´´ 
DIEGO CRISÓSTOMO  año91/JUN  ECOSPORT  2´50´´ 
OSCAR VERGARA   año90/s-23  CTOA   2´50´´ 
GUILLERMO ESPINOSA  año90/s-23  LAS AMERICAS 2´51´´ 
ALBERTO ACEVEDO  año93/JUN  DIABLILLOS 2´57´´ 
GUILLERMO RUIZ  año89/s-23  COREBO  2´57´´ 
ÁLVARO POU   año93/JUN  ECOSPORT  3´02´´ 
MARIO RETUERTA  año90/s-23  MARLINS  3´02´´ 
FERNANDO BUENO  año93/JUN  LAS MATAS 3´04´´ 
MIGUEL VARAS   año91/JUN  ECOSPORT  3´05´´ 
ÁLVARO GÓMEZ   año92/JUN  MARLINS  3´06´´ 
FERNANDO MARTÍN  año88/s-23  ECOSPORT  3´06´´ 
ALEJANDRO DE DIEGO  año93/JUN  DIABLILLOS 3´12´´ 
SERGIO BUENO   año89/s-23  LAS MATAS 3´12´´ 
DANIEL HURTADO  año91/JUN  MARLINS  3´12´´ 
PABLO CÁNOVAS   año92/JUN  ECOSPORT  3´13´´ 
DANIEL GONZÁLEZ  año92/JUN  DIABLILLOS 3´15´´ 
SERGIO ANTÓN   año89/s-23  MARLINS  3´17´´ 
ALEJANDRO VARAS  año95/CAD  ECOSPORT  3´20´´ 
IGOR DE LAS HERAS  año91/JUN           MARLINS  3´20´´ 
CARLOS FERNÁNDEZ  año94/CAD  DIABLILLOS 3´21´´ 
ÁLVARO NAVALPOTRO  año94/CAD  DIABLILLOS 3´21´´ 
PABLO RUBIO   año94/CAD  DIABLILLOS 3´22´´ 
ÁNGEL RAMIRO POLO  año93/JUN  DIABLILLOS 3´38´´ 
VÍCTOR ANTÓN   año94/CAD  MARLINS  3´42´´ 
RUBÉN RAMIRO POLO  año95/CAD  DIABLILLOS 3´46´´ 
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1000m NATACIÓN 

 
SARA COSTÁN   año93/JUN  ECOSPORT  13´35´´ 
ANA MARIBLANCA  año93/JUN  DIABLILLOS 13´36´´ 
LUCÍA DÍAZ   año90/s-23  MARLINS  14´11´´ 
NATALIA LÓPEZ   año87/s-23  MARLINS  16´11´´ 
IRINA HURTADO   año93/JUN  MARLINS  14´17´´ 
SILVIA GARCÍA   año91/JUN  MARLINS  15´58´´ 
ROCÍO RÚS    año92/JUN  ECOSPORT  16´15´´ 
ALEXIA ANDRES   año93/JUN  ECOSPORT  16´57´´ 
ELENA PARRONDO  año92/JUN  MARLINS  18´38´´ 
BELÉN DE LAS HERAS  año93/JUN  MARLINS  19´10´´ 
AMANDA VALLE   año94/CAD  DIABLILLOS 19´28´´ 
 
 
1000m CARRERA 

 

ROCÍO RÚS    año92/JUN  ECOSPORT  3´29´´ 
ANA MARIBLANCA  año93/JUN  DIABLILLOS 3´35´´ 
BELÉN DE LAS HERAS  año93/JUN  MARLINS  3´42´´ 
ELENA PARRONDO  año92/JUN  MARLINS  3´50´´ 
SILVIA GARCÍA   año91/JUN  MARLINS  3´51´´ 
LUCÍA DÍAZ   año90/s-23  MARLINS  3´52´´ 
IRINA HURTADO   año93/JUN  MARLINS  3´53´´ 
ALEXIA ANDRES   año93/JUN  ECOSPORT  4´00´´ 
SARA COSTÁN   año93/JUN  ECOSPORT  4´03´´ 
AMANDA VALLE   año94/CAD  DIABLILLOS 4´04´´ 
NATALIA LÓPEZ   año87/s-23  MARLINS  4´16´´ 
IRENE DIEZ   año95/CAD  ECOSPORT  4´28´´ 
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100m NATACIÓN 

 

DANIEL HURTADO  año 91 /JUN  MARLINS  0´59´´73 
ÁLVARO GÓMEZ   año92/JUN  MARLINS  1´05´´49 
MIGUEL VARAS   año 91/JUN  ECOSPORT  1´05´´60 
DANIEL  GONZÁLEZ  año92/JUN  DIABLILLOS 1´06´´73 
DIEGO CRISÓSTOMO  año91/JUN  ECOSPORT  1´07´´53 
ALEJANDRO DE DIEGO  año93/JUN  DIABLILLOS 1´07´´99 
ALBERTO ACEVEDO  año93/JUN  DIABLILLOS 1´08´´37 
CARLOS FERNÁNDEZ  año94/CAD  DIABLILLOS 1´08´´51 
FERNANDO BUENO  año93/JUN  LAS MATAS 1´09´´16 
PABLO RUBIO   año94/CAD  DIABLILLOS 1´10´´58 
VÍCTOR ANTÓN   año94/CAD  MARLINS  1´10´´83 
ÁLVARO POU   año93/JUN  ECOSPORT  1´14´´98 
ÁLVARO NAVALPOTRO  año94/CAD  DIABLILLOS 1´15´´28 
IGOR DE LAS HERAS  año91/JUN  MARLINS  1´16´´89 
ÁNGEL RAMIRO POLO  año93/JUN  DIABLILLOS 1´17´´40 
PABLO CÁNOVAS   año92/JUN  ECOSPORT  1´18´´49 
ALEJANDRO VARAS  año95/CAD  ECOSPORT  1´19´´15 
RUBÉN RAMIRO POLO  año95/CAD  DIABLILLOS 1´23´´05 
 
 

400m CARRERA 

 

DIEGO CRISÓSTOMO  año91/JUN  ECOSPORT  0´58´´8 
ÁLVARO POU   año93/JUN  ECOSPORT  0´59´´9 
MIGUEL VARAS   año91/JUN  ECOSPORT  1´01´´ 
ALEJANDRO DE DIEGO  año93/JUN  DIABLILLOS 1´01´´ 
ALBERTO ACEVEDO  año93/JUN  DIABLILLOS 1´02´´ 
ÁLVARO GÓMEZ   año92/JUN  MARLINS  1´03´´ 
PABLO CÁNOVAS   año92/JUN  ECOSPORT  1´04´´ 
FERNANDO BUENO  año93/JUN  LAS MATAS 1´06´´ 
IGOR DE LAS HERAS  año91/JUN           MARLINS  1´07´´ 
DANIEL HURTADO  año91/JUN  MARLINS  1´09´´ 
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ÁLVARO NAVALPOTRO  año94/CAD  DIABLILLOS 1´09´´ 
VÍCTOR ANTÓN   año94/CAD  MARLINS  1´09´´ 
PABLO RUBIO   año94/CAD  DIABLILLOS 1´10´´ 
ALEJANDRO VARAS  año95/CAD  ECOSPORT  1´11´´ 
DANIEL GONZÁLEZ  año92/JUN  DIABLILLOS 1´12´´ 
CARLOS FERNÁNDEZ  año94/CAD  DIABLILLOS 1´14´´ 
ÁNGEL RAMIRO POLO  año93/JUN  DIABLILLOS 1´15´´ 
RUBÉN RAMIRO POLO  año95/CAD  DIABLILLOS 1´23´´ 
 
 
 

100m NATACIÓN 

 
SARA COSTÁN   año93/JUN  ECOSPORT  1´06´´02 
ANA MARIBLANCA  año93/JUN  DIABLILLOS 1´07´´40 
IRINA HURTADO   año93/JUN  MARLINS  1´08´´81 
ROCÍO RÚS    año92/JUN  ECOSPORT  1´15´´46 
ALEXIA ANDRES   año93/JUN  ECOSPORT  1´16´´16 
SILVIA GARCÍA   año91/JUN  MARLINS  1´17´´43 
AMANDA VALLE   año94/CAD  DIABLILLOS 1´28´´00 
ELENA PARRONDO  año92/JUN  MARLINS  1´29´´34 
BELÉN DE LAS HERAS  año93/JUN  MARLINS  1´34´´65 
 
 
400m CARRERA 

 

ROCÍO RÚS    año92/JUN  ECOSPORT  1´10´´ 
BELÉN DE LAS HERAS  año93/JUN  MARLINS  1´12´´ 
ANA MARIBLANCA  año93/JUN  DIABLILLOS 1´13´´ 
ALEXIA ANDRES   año93/JUN  ECOSPORT  1´16´´ 
ELENA PARRONDO  año92/JUN  MARLINS  1´18´´ 
IRINA HURTADO   año93/JUN  MARLINS  1´18´´ 
SARA COSTÁN   año93/JUN  ECOSPORT  1´24´´ 
SILVIA GARCÍA   año91/JUN  MARLINS  1´25´´ 
IRENE DIEZ   año95/CAD  ECOSPORT  1´26´´ 
AMANDA VALLE   año94/CAD  DIABLILLOS 1´27´´ 
 
 


